[image: image1.png]


servizio di refezione scolastica – comune di crema[image: image2.png]sode)&g

0gni giorno, un giorno migliore




asilo nido  bambini dai 12 ai 15 mesi 
menù primavera-estate  2023

in vigore dal 03 aprile al 27 ottobre 2023
	
	settimana 1
	settimana 2
	settimana 3
	settimana 4

	lunedì
	Chiccoriso ( 1-9 ) 
uovo ( 3 )
pomodori in insalata 
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )
formaggio ( 7 )
pomodori 
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )
uovo ( 3 )
pomodori 
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )
legumi secchi 
spinaci *
pane ( 1 )
frutta di stagione

	martedì
	Minestrone in brodo vegetale
.( 1-9 )
Pollo / manzo frullato ( 9 )
zucchine *
pane ( 1 )
frutta di stagione

	Semolino di grano ( 1-9 )
pollo frullato ( 9 )
spinaci *
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Chiccoriso ( 1-9 )
legumi secchi 
zucchine *
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Semolino di grano ( 1-9 )
merluzzo frullato  ( 4-9 )
pomodori
pane ( 1 )
frutta di stagione

	mercoledì
	Semolino di grano ( 1-9 )
tacchino frullato ( 9 )
insalata mista 
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Chiccoriso ( 1-9 )
merluzzo frullato ( 4-9 )
fagiolini *
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )
Pollo  frullato ( 9 )
carote cotte *
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Minestrone in brodo vegetale
.( 1-9 )
pollo frullato ( 9 )
zucchine * 
pane ( 1 )
frutta di stagione

	giovedì
	Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )
legumi secchi 
carote cotte *
pane ( 1 )
                  frutta di stagione

	Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )
tacchino frullato ( 9 )
zucchine *
pane ( 1 )
frutta di stagione 
	Semolino di grano ( 1-9 )
manzo  frullato ( 9 )
insalata mista 
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Semolino di grano ( 1-9 )
manzo  frullato ( 9 )
 carote julienne  
pane ( 1 )
frutta di stagione

	venerdì
	Pastina in brodo vegetale ( 1-9 )
merluzzo frullato ( 4-9 )
fagiolini *
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Minestrone in brodo vegetale
. (1-9)
legumi secchi 
carote julienne 
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Minestrone in brodo vegetale
. ( 1-9 )
merluzzo frullato ( 4-9 )
finocchi cotti * 
pane ( 1 )
frutta di stagione
	Chiccoriso  ( 1-9 )
merluzzo frullato ( 4-9 )
fagiolini *
pane ( 1 )
frutta di stagione


  I NUMERI ACCANTO A OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 – “ALLERGENI”)

      *  NEI PRIMI PIATTI PUO' ESSERCI AGGIUNTA DI PARMIGANO REGGIANO ( 7 )     A META' MATTINA VIENE PROPOSTA LA FRUTTA ( omogeneizzata o frullata )

    UTILIZZO DI SALE IODATO     *  utilizzo di pane a basso contenuto di sale
