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servizio di refezione scolastica – comune di crema
[image: image2.png]sode)&g

0gni giorno, un giorno migliore



asilo nido menu' bambini dai 15 ai 36 mesi 
menù primavera-estate 2023
in vigore dal 03 aprile 2023 al 27 ottobre 2023
	
	settimana 1
	settimana 2
	settimana 3
	settimana 4

	lunedì
	Risotto alla parmigiana ( 7-9 )
frittata con verdure ( 3-7 ) 
pomodori in insalata 
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	AGNOLOTTI OLIO e grana
 ( 1-3-7 ) 
pomodori 
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	Minestrone di legumi e orzo
( 1- 7-9 )
FRITTATA ( 3-7 )
pomodori
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	Pasta di mais al pomodoro ( 7 )
lenticchie
spinaci *
frutta di stagione
pane ( 1 ) 

	martedì
	Pizza margherita ( 1-7 )
carote cotte *
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	pastina in brodo vegetale 
( 1-7-9 )
scaloppa di pollo ( 1 )
spinaci *
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	Pizza margherita ( 1-7 )
zucchine *
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	minestrone di legumi e riso
 ( 7-9 )
cubetti  di merluzzo * al forno
 ( 1-4 )
zucchine*
pane ( 1 ) 
frutta di stagione

	mercoledì
	Pastina in brodo vegetale
 ( 1-7-9 )
cotoletta di pollo ( 1-3 )
zucchine *
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	Risotto al pomodoro ( 7-9 )
merluzzo * gratinato al forno con farina di mais  ( 4 )
fagiolini *
pane ( 1 )
frutta di stagione 
	Pastina in brodo vegetale 
( 1-7-9 )
svizzere di pollo al forno
 ( 1-3-7 )
carote cotte *
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	Pastina in brodo vegetale
 ( 1-7-9 )
bocconcini di pollo (1)
pomodori 
pane ( 1 ) 
frutta di stagione

	giovedì
	pasta e ceci ( 1-7 )
insalata mista 
frutta di stagione 
pane ( 1 ) 

	Passato di verdura  ( 7-9 )
spezzatino di tacchino con patate ( 9 ) 
 zucchine*
pane ( 1 )
frutta di stagione 
	Lasagne alla bolognese
 ( 1-3-7 -9 )
insalata mista 
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	pasta al ragu’ ( 1-7-9 )
carote julienne
pane ( 1 ) 
frutta di stagione

	venerdì
	Pasta al basilico ( 1-7 )
merluzzo * panato al forno
 ( 1-3-4 )
fagiolini *
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	Pasta agli aromi ( 1-7 )
tortino di legumi (1- 3-7 )
carote julienne 
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	Pasta alle verdure ( 1-7-9 )
merluzzo * al forno ( 1-3-4 )
finocchi cotti *
pane ( 1 ) 
frutta di stagione
	Risotto allo zafferano ( 7-9 )
merluzzo * gratinato al forno con farina di mais  ( 4 )
fagiolini  *
pane ( 1 ) 
frutta di stagione


 frutta di stagione a rotazione nella settimana : mela, pera, pesca, albicocca, banana, prugna, uva, fragole, anguria 
 I NUMERI ACCANTO A OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 – “ALLERGENI

A META' MATTINA VIENE PROPOSTA LA FRUTTA    * UTILIZZO di pane a basso contenuto di sale            * UTILIZZO DI SALE IODATO   

* PRODOTTO SURGELATO/CONGELATO 

