MENU ESTIVO 2019 COLONIA ESTIVA

CUOCO
rigelo=

by sodexo
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
e IPasta agli aromi (1-7) Vellutata di verdura con orzo (1-7-9) fla s7t)a Integrale al pemodoro fresco Pasta aurora (1-7) Risotto alla milanese (1-7-9)

SaAnilr a0 ICoscette di pollo ( petto pollo x materne )
‘ arote in insalata

Pane (1) e frutta

~ [Merenda : budino cioccolato (7)

filete' alla mediterranea (4)
patate

Pane (1) e dessert

Merenda : frutta di stagione

Crocchette di legumi (1-3-7)
Pomodori in insalata

Pane (1) e frutta

Merenda : yogurt (7))

ucchine al forno
Pane (1) e frutta

polpette di manzo (1-3-7)

Merenda : gelato ( 1-7 )

Frittata con formaggio (3-7)

nsalata con cetrioli

Pane (1) e frutta

[Merenda : crostatina/plumcake (1-3-7)

Pasta al pesto (1-7-8)

aprese (7)

Pane (1) e frutta

_[Merenda : succo e biscotti (1)

insalata mista con mais

pizza margherita (1-7)

Pane (1) e frutta

LMerenda : budino cioccolato (7 )

Risotto con zucchine (1-7-9) 1-7-9)

arrosto di tacchino al forno

Insalata mista
Pane (1) e dessert

Fagiolini all’olio
LPane (1) e frutta
Merenda : pane e cioccolato (1-7)

Passato di cannellini con crostini

Sformato di patate (1-3-7)

Merenda : frutta di stagione

Pasta integrale al pomodoro (1-7)

fettuccine di totano con piselli (4-
0)
carote julienne

LPane (1) e frutta
Merenda : yogurt (7 )

gnocchi al pomodoro (1-3-7)

Bis di formaggi (7)

arote julienne

Pane (1) e frutta

_{Merenda : budino cioccolato (7))

Pasta allo zafferano (1-7)

frittata con spinaci (3-7)

mix verdure cotte

Pane (1) e frutta

Merenda : crostatina/plumcake (1-3-7)

risotto con crema di ceci (1-7-9)
pollo al limone

Insalata con peperoni

Pane (1) e dessert

[Merenda : frutta di stagione

Pane (1) e frutta

Insalata verde e mais
Pasta al ragti (1-7-9)

[Merenda : succo e biscotti (1)

Pasta integrale con zucchine (1-7)
merluzzo impanato (1-3-4)
Pomodori

Pane (1) e frutta

Merenda : gelato ( 1-7 )

insalata estiva
pizza margherita (1-7)

Pane (1) e dessert

BlMerenda : frutta di stagione

passato di verdura con farro (1-7-9)
polpette di manzo (1-3-7)

patate

Pane (1) e frutta

Merenda : yogurt (7))

Pasta integrale al pomodoro (1-7)
rocchette con salmone (1-3-4-7)
Fagiolini in insalata

Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta

Merenda : budino cioccolato (7 ) 1.3.7)

pasta pomodoro fresco (1-7)
rana e mozzarella (7)
edano e pomodori in insalata (9)

erenda : crostatina/plumcake

Risotto con [enticchie (1-7-9)
arrotolato di tacchino

carote in insalata

Pane (1) e frutta

Merenda : succo e biscotti (1)

Bis di formaggi (7)

Insalata mista

Pane (1) e frutta

Merenda : budine cioccolato (7 )
Pasta al pomodoro e ricotta (1-7)
S lUovo sodo (3)
SAnL oomodori e basilico
056 Pane (1) e frutta

SETTIMANA
P

Merenda : pane e cioccolato (1-7)

Ravioli di magro al burro e salvia (1-3-7)[pasta al pesto (1-7-8 )

sformato di verdura (1-3-7)
Insalata

Pane (1) e dessert

Merenda : frutta di stagione
isotto allo zafferano (1-7-9)
ilete' di merluzzo gratinato (1-3-4)
insalata con legumi misti

Pane (1) e frutta

Merenda : succo e biscotti (1)

* PANE INTEGRALE 2 VOLTE AL MESE

* utilizzo di pane a ridotto contenuto di sale

* INUMERI ACCANTO A OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 — “ALLERGEN!")
frutta di stagione a rotazione nella settimana : mela, pera, pesca, albicocca, banana, prugna, uva, fragole, anquria

risotto aurora (1-7-9)

rocchette di legumi (1-3-7)
Pomodori in insalata

Pane (1) e frutta

Merenda : pane e cioccolato (1-7

Pane (1) e frutta
Merenda

Pasta al pomodoro fresco (1-7)
otoletta di pollo (1-3)

: gelato (1-7)

pasta all'ortolana (1-7-9)
filete' alla mediterranea (4)
Zucchine trifolate

Pane (1) e frutta
{Merenda : crostatina/plumcake(1-3-

wA

Pasta integrale alle zucchine (1-7)
arrosto di tacchino agli aromi
arotine baby

Pane (1) e frutta

Arrosto di lonza (1)

Pane (1) e frutta

Merenda : budino cioccolato (7 ) 1-3.7)

Insalata di pasta (1-7-9)
Insalata con peperoni

erenda : crostatina/plumcake

nsalata estiva con mais 9)
pizza margherita (1-7)

Pane (1) e dessert

iMerenda : frutta di stagione

* in vigore dal 06 maggio al 04 ottobre 2019
* utilizzo di sale iodato



