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i fodliro

Le risorse della Terra non sono infinite e presto si esauriranno.
Ecco perché & sempre pil importante avere uno stile di
vita sostenibile, che garantisca un futuro al nostro pianeta.
Un primo passo & quello di evitare gli sprechi e ridurre la
produzione dei rifiuti.

Come? Scopri i nostri consigli su questo calendario e se
vuoi saperne di piu visita il sito www.linea-gestioni.it
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MENO PLASTICA

Ogni anno, in tutto il mondo, si producono 240 milioni di
tonnellate di plastica! Con poche azioni quotidiane e buone
abitudini possiamo invertire questa tendenza, per esempio
iniziando a dire basta ai prodotti usa e getta come piatti,
bicchieri e posate di plastica.
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OCCHIO ALLIMBALLO

La quantita di rifiuti da imballaggio negli ultimi 20 anni &
letteralmente triplicata. E’ ora di ridurre questo eccessivo
consumismo! Come? E’ semplicissimo: per esempio quando
fai la spesa scegli prodotti con meno imballaggi, usa prodotti
alla spina e compra detersivi e detergenti concentrati.
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EVVIVA UACQUA DEL RUBINETTO!

La nostra acqua del rubinetto & controllata e buonissima
anche da bere! Scegli 'acqua del rubinetto e contribuisci
anche tu a ridurre la produzione di rifiuti in plastica.

In alternativa scegli bottiglie in vetro con “vuoto a rendere”.
E se sei fuori casa, invece di bottigliette usa e getta, utilizza
una borraccia.
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STOP ALLO SPRECO ALIMENTARE

]
M a Io Mentre in Italia ciascuno di noi spreca 145 kg di cibo ogni
M anno, nel mondo una persona su nove soffre la fame.

Lo spreco alimentare non & pero solo un problema etico ma

anche ambientale: il cibo & un bene prezioso e per produrlo

ridUCiamO, rispettiamo, riCiC| iamo si consumano molte risorse, la maggior parte delle quali sta
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AL SUPERMERCATO © ©

u
I u n o Per ridurre lo spreco alimentare, bastano pochi semplici
M accorgimenti. Al supermercato compra solo quello che

effettivamente ti serve e non farti tentare dalle promozioni se
pensi di non poter consumare i prodotti acquistati prima che

ri d u Ciamo, ri Spettiamo, ri Ci Cl iamO scadano. E occhio all’etichetta: impara a leggere le scadenze!
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IN CUCINA

Quando prepari da mangiare, stai attento alle quantita: non
esagerare!

Se avanzi comunque qualcosa, non gettarlo: basta un po’ di
fantasia e qualche ricerca su libri e siti di cucina per creare
gustosissime ricette che ridanno vita ai tuoi piatti.
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IN FRIGORIFERO

Disporre gli alimenti in modo corretto in frigorifero & un
primo passo per evitare di sprecare cibo: metti gli alimenti
acquistati piu di recente dietro o sotto a quelli gia presenti
e se un alimento sta scadendo disponilo in una parte ben
visibile cosi da ricordarti di consumarlo quanto prima.
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NEL CONGELATORE

Per evitare che gli alimenti congelati deperiscano
velocemente, riduci al minimo i tempi di trasporto dal
negozio al frigorifero di casa evitando sbalzi eccessivi di
temperatura, per esempio usando borse-frigo in estate.

E non riempire eccessivamente il freezer: per una migliore
conservazione |'aria deve circolare.
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IN DISPENSA

Anche se le farine, la pasta, il riso e altri cibi confezionati
hanno lunghe scadenze, conservarli in modo corretto riduce
la possibilita che deperiscano. In dispensa, conserva gli
alimenti in ripiani chiusi, freschi e asciutti. E chiudi sempre
con attenzione le confezioni una volta aperte.
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AL RISTORANTE

Anche in ltalia si sta sempre pit diffondendo la pratica
della “family-bag” ovvero del sacchetto degli avanzi del
ristorante da portare a casa. Quando sei al ristorante, chiedi
al cameriere un contenitore per il cibo avanzato. Il giorno
dopo € ancora buonissimo ed eviti cosi inutili sprechi.
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PIATTAFORME

Bagnolo Cremasco - Via Lodi

Castelleone - Via per Corte Madama

Orarito dr APeI’fMI’A fnvernale (Ora solare)

Crema - Via Colombo

LUNEDI LUNEDI 13.30-17.00 LUNEDI | 8.00-12.00 | 13.30-17.30
MARTEDI 13.30-17.00 MARTEDI MARTEDI | 8.00-12.00 | 13.30-17.30
MERCOLEDI | 10.00-15.00 MERCOLEDI 13.30-17.00 MERCOLEDI 13.30-17.30
GIOVEDI | 8.00-12.00 GIOVEDI | 10.00-15.00 GIOVEDI | 8.00-12.00 | 13.30-17.30
VENERDI 13.30-17.00 VENERDI = 8.00-12.00 VENERDI = 8.00-12.00 | 13.30-17.30
SABATO | 8.00-12.00 | 13.30-17.00 SABATO | 8.00-12.00 | 13.30-17.00 SABATO | 8.00-12.00 | 13.30-17.30
DOMENICA | 8.00-12.00 DOMENICA | 8.00-12.00 DOMENICA | 8.00-12.00

LUNEDI 14.00-17.00 LUNEDI 13.30-17.00 LUNEDI | 10.00-15.00

MARTEDI | 8.30-12.00 MARTEDI | 10.00-15.00 MARTEDI | 8.00-12.00
MERCOLEDI 14.00-17.00 MERCOLEDI | 8.00-12.00 MERCOLEDI 13.30-17.00
GIOVEDI GIOVEDI 13.30-17.00 GIOVEDI

VENERDI 14.00-17.00 VENERDI VENERDI 13.30-17.00
SABATO | 9.00-12.00 | 14.00-17.00 SABATO | 8.00-12.00 | 13.30-17.00 SABATO | 8.00-12.00 | 13.30-17.00
DOMENICA DOMENICA | 8.00-12.00 DOMENICA | 8.00-12.00

Soncino - Via Prevosta

LUNEDI | 8.00-12.00

MARTEDI 13.30-17.00
MERCOLEDI

GIOVEDI 13.30-17.00

VENERDI | 10.00-15.00

SABATO | 8.00-12.00 | 13.30-17.00
DOMENICA | 8.00-12.00

©

OVAV/.O dl. APeI’fMVA eS‘L‘/.l/O (Ora legale)

Bagnolo Cremasco - Via Lodi

LUNEDI

MARTEDI 15.00 - 20.00
MERCOLEDI | 10.00-15.00

GIOVEDI | 8.00-12.00

VENERDI 14.00 - 18.00
SABATO | 8.00-12.00 | 14.00-18.00
DOMENICA | 8.00-12.00

LUNEDI 14.00-18.00 LUNEDI | 8.00-12.00 | 13.30-18.00 LUNEDI 14.00-17.00
MARTEDI MARTEDI | 8.00-12.00 | 13.30-18.00 MARTEDI | 8.30-12.00
MERCOLEDI 15.00- 20.00 MERCOLEDI 12.00- 20.00 MERCOLEDI 14.00-17.00
GIOVEDI | 10.00-15.00 GIOVEDI | 8.00-12.00 | 13.30-18.00 GIOVEDI

VENERDI | 8.00-12.00 VENERDI = 8.00-12.00 | 13.30-18.00 VENERDI 14.00-17.00
SABATO | 8.00-12.00 | 14.00-18.00 SABATO | 8.00-12.00 | 13.30-18.00 SABATO | 9.00-12.00 | 14.00-17.00
DOMENICA | 8.00-12.00 DOMENICA | 8.00-12.00 DOMENICA

LUNEDI 15.00 - 20.00 LUNEDI | 10.00-15.00 LUNEDI | 8.00-12.00

MARTEDI | 10.00-15.00 MARTEDI | 8.00-12.00 MARTEDI 14.00-18.00
MERCOLEDI | 8.00-12.00 MERCOLEDI 14.00 - 18.00 MERCOLEDI

GIOVEDI 14.00-18.00 GIOVEDI GIOVEDI 15.00 - 20.00
VENERDI VENERDI 15.00 - 20.00 VENERDI | 10.00-15.00

SABATO | 8.00-12.00 | 14.00-18.00 SABATO | 8.00-12.00 | 14.00-18.00 SABATO | 8.00-12.00 | 14.00-18.00
DOMENICA | 8.00-12.00 DOMENICA | 8.00-12.00 DOMENICA | 8.00-12.00
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Scarica I’APP rifiutiAMO

Numero Verde ———————

800.904858

Attivo con operatore dal Lunedi al Sabato dalle 8.00 alle 21.00
e con risponditore automatico tutti i giorni 24 ore su 24

SPORTELLO RIFIUTI
Via Volta n.3, Crema

Orari di apertura:
Lunedi:
9.00-12.30
Martedi:
9.00-12.30e 14.00-17.00
Mercoledi:
9.00-12.30e 14.00-17.00
Giovedi:
9.00-12.30
Venerdi:

9.00 - 15.00

www.linea-gestioni.it

Sviluppo Territoriale, Affari Istituzionali e Comunicazione Esterna LGH - MRadv.it



