SERVIZIO DI REFEZIONE SCOLASTICA — COMUNE DI CREMA

ASILO NIDO BAMBINI DAI 12 Al 15 MESI

MENU AUTUNNO — INVERNO 2024-2025

sode)é

Ogni giorno, un giarno migliore

in vigore dal 28 ottobre 2024 al 28 marzo 2025
SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4
PASTINA IN BRODO VEGETALE ( 1-9- PASTINA IN BRO'?(;)VEGETALE (1-9- | PASTINAIN BROE;(;)VEGETALE (1-9- | pASTINA IN BRODO VEGETALE (1-9-12)
12) MERLUZZO FRULLATO (4-9)
LUNEDI uovo (3) LEGUMI SECCH'* uovo (3 2 CAROTE JULIENNE
FAGIOLINI * FINOCCHI(CEIO;I'TI ERBET(TI15) PANE (1)
PANE PANE
PANE (1) FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTINA IN BRODO VEGETALE ( 1-9- SEMOLINO DI GRANO ( 1-9) SEMOLINO DI GRANO ( 1-9) SEMOLINO DI GRANO ( 1-9 )
. 12) MERLUZZO FRULLATO ( 4-9 ) LEGUMI SECCHI MANZO FRULLATO (9 )
MARTEDI LEGUMI SECCHI CAVOLFIORI E CAROTE COTTE* FINOCCHI COTTI * ZUCCHINE AL FORNO *
FINOCCHI JULIENNE PANE (1) PANE (1) PANE (1)
PANE (1) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
MINESTRONE IN BRODO VEGETALE PASTINA IN BRODO VEGETALE ( 1-9- | PASTINA IN BRODO VEGETALE ( 1-9- MINESTRONE IN BRODO VEGETALE
(1-9) 12) 12) (1-9)
MERCOLEDI POLLO FRULLATO (9) TACCHINO FRULLATO (9) TACCHINO FRULLATO ( 9) TACCHINO FRULLATO ( 9)
ZUCCHINE AL FORNO * INSALATA PUREA DI ZUCCA (7) FINOCCHI JULIENNE
PANE (1) PANE (1) PANE (1) PANE (1)
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
S 9 PASTINA IN BRO?g)VEGETALE (1-9- SEMOLINO DI GRANO ( 1-9 ) SEMOLINO DI GRANO ( 1-9)
EMOLINO DI GRANO ( 1- -
. o FRULI_ATO( o ) MANZO FRULLATO ( 4-9 ) POLLO FRULLATO (*9 ) MERLUZZO FRULLATO (4 9*)
GIOVEDI (9) CAROTE COTTE PATATE E CAROTE COTTE
CAROTE COTTE * CAROTE JUI:IIENNE PANE (1) PANE (1)
PANE (1) PANE (1) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
MINESTRONE IN BRODO VEGETALE MINESTRONE IN BRODO VEGETALE
PASTINA IN BRODO VEGETALE ( 1-O- (1-9) (1-9) PASTINA IN BRODO VEGETALE ( 1-9-12)
3 12) MERLUZZO FRULLATO (4-9) MERLUZZO FRULLATO (4-9) LEGUMI SEC*CH'
VENERDI MERLUZZO FRULLATO ( 4-9 ) FAGIOLINI * FAGIOLINI * SPINACI
SPINACI * PANE (1) PANE (1) FRUT?:’\IIDIIE éTLélONE
PANE (1) FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
FRUTTA DI STAGIONE
I NUMERI ACCANTO A OGNI PIETANZA INDICANO GLI ALLERGENI PRESENTI NELLA STESSA (ALLEGATO REG. UE 1169/11 — “ALLERGENI")
* NEI PRIMI PIATTI PUO' ESSERCI AGGIUNTA DI PARMIGANO REGGIANO (7).

UTILIZZO DI SALE IODATO

VERDURE A ROTAZIONE 3 0 4 TIPOLOGIE DIVERSE A SETTIMANA

A META' MATTINA VIENE PROPOSTA LA FRUTTA ( omogeneizzata o frullata )
* UTILIZZO DI PANE A BASSO CONTENUTO DI SALE
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